
Позитивное общение с ребенком 

Семья – один из важнейших элементов современного общества. От благополучия и 

гармонии в семье зависит в том числе психологическое состояние всех ее членов. 

Многие родители не знают, чем живут их дети, что происходит в их внутреннем мире. 

Конечно, родители стремятся дать своим детям всё лучшее, оградить их от излишних 

тревог, обеспечить им «светлое будущее», но они порой забывают о необходимости 

простого, доверительного общения. 

Общение – это главное условие для развития в жизни человека 

Общение – это процесс взаимодействия родителя и ребёнка, направленный на взаимное 

познание, установление и развитие взаимоотношений и предполагающий взаимовлияние 

на состояния, чувства, мысли, взгляды, поведение и регуляцию совместной деятельности. 

Родителям хочется видеть своего ребенка счастливым, улыбающимися, умеющими 

общаться с окружающими людьми. Но не всегда ребенку самому удается разобраться в 

сложном мире взаимоотношений со сверстникам и взрослыми. Задача взрослых – помочь 

ему в этом. 

Помните! 

 Ребенка постоянно критикуют – он учится ненавидеть. 

 Ребёнок живёт во вражде – он учится быть агрессивным. 

 Ребёнок живёт в упрёках – он учится жить с чувством вины. 

 Ребенок растет в терпимости – он учится понимать других. 

 Ребенка хвалят – он учится быть благородным. 

 Ребенок растет в безопасности – он учится верить в людей. 

 Ребенка поддерживают – он учится ценить себя. 

 Ребёнка высмеивают – он учится быть замкнутым. 

 Ребенок живет в понимании и дружелюбии – он учится находить любовь в этом 

мире. 

Самое главное, никогда не воспитывайте в плохом настроении. Оценивайте поступок, а не 

личность, умейте видеть в детях только хорошее, разрешайте конфликты мирно, ведь 

«худой мир, лучше доброй ссоры».  

Правила общения с детьми 

 Чаще улыбаться; 

 Общаться с детьми не меньше 3 часов в сутки; 

 Радоваться успехам ребенка. Не раздражаться в момент его временных неудач; 

 Терпеливо, с интересом слушать рассказы ребенка о событиях в его жизни; 

 Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации; 

 Создавать в семье атмосферу радости, любви и уважения. 



 Безусловно принимать ребенка – значит любить его не за то, что он красивый, 

умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что 

он есть! 

 Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. 

Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке! Ты, 

конечно, справишься!». 

 Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. 

 Личность и способности ребенка развиваются только в той деятельности, которой 

он занимается по собственному желанию и с интересом 

 Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные 

дела вашего ребенка и передавайте их ему. 

 Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих 

действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться 

«сознательным». 

Помня о том, что в этом возрасте для ребенка ведущей является игровая деятельность, мы 

можем делать шаги к взаимопониманию с ним, просто играя. Игра всегда направлена в 

будущее, так как в ней моделируются либо какие-то жизненные ситуации, либо 

закрепляются свойства, качества, состояния, умения, навыки, способности, необходимые 

личности ребенка. 

 


